Щоб мати певність, треба знати

Не відкидаючи значних досягнень медицини і зберігаючи шанобливе ставлення до чесних і добросовісних медиків, давайте трохи змінимо напрямок наших інтересів і наших претензій; давайте звернемо увагу пацієнтів (тобто нас самих) на наші власні органічні можливості, закладені в наш організм Творцем.
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Лікар і пацієнт

Яке завдання я ставлю перед собою, коли пишу і передаю вам цей досвід оздоровчої праці над собою? А таке саме, як і перед вами:

Спираючись на знання та досвід наших славних попередників та наш (наш спільний з вами і особистий) власний досвід, мобілізуймо власні ресурси організму для щоденного їх використання на шляху радісного життя.

Досі нас навчали по-совєцьки однозначно і вимогливо: якщо відчули погіршення самопочуття, звертайтесь до лікаря. І що тоді? 

З цього приводу нагадаю старий анекдот. 

Є чотири ситуації у стосунках між лікарем і пацієнтом на першому прийомі.

Коли лікар ще не знає, яка хвороба, а пацієнт вже «знає»; це — лікар-терапевт.

Коли лікар одразу вже знає, яка хвороба, а пацієнт не знає; це –  лікар-психіатр.

Коли обидва не знають, що за хвороба: «розріжемо — побачимо»; лікар-хірург.

Коли і лікар, і пацієнт вже знають без зайвих подробиць; лікар-венеролог.
А тепер — без жартів. Ну от ви прийшли до лікаря. Прийшли, як правило, після сумнівів («Чи варто йти?», але дружина наполягає), відсидівши нудну чергу серед таких самих, завантажених сумними роздумами, людей і наслухавшись невеселих розповідей з їхніх історій хвороб.

Входите до кабінету, вітаєтесь, подаєте свою медичну картку і чуєте від пані у білому халаті: «На що скаржитесь?» У пані стомлений вираз обличчя, ви сьогодні у неї вже чотирнадцятий у другій половині дня, після того, як у першій вона «бігала на виклики» до хворих на дому. До кінця прийому залишилося менше години, а під дверима кабінету ще сім осіб, які нервуються тим, чи встигне пані лікар їх прийняти.

«На що скаржитесь?»… Маєте відповісти чітко і відповідно до істинного стану речей. Але як ви вважаєте, чи насправді зможете від імені своїх органів докладно і правильно розповісти лікареві, щоб він (вона) зрозумів (зрозуміла) про що йдеться?!

Звичайно, лікар має величезний досвід і під час вашої розповіді про болячки й тривоги намагається подумки вписати вашу симптоматику (з ваших слів) в «реєстр» подібних випадків. 

З логіко-математичної точки зору вірогідність успіху цієї розмови, яка часом нагадує «зіпсований телефон», можна оцінити у 20%. Причому, чим старший вік пацієнта, тим ця вірогідність успіху нижча. Чому? — запитаєте.

По-перше тому, що ваші суб’єктивні відчуття, про які ви розповідаєте і які лікар намагається трансформувати у його власні уявлення про симптоми, дуже приблизно відображають справжню ситуацію, в якій ви перебуваєте. 

Коротше кажучи: чи ви здатні з достатньою точністю цю ситуацію описати?

По-друге, чи під час вислуховування ваших скарг на стан здоров’я лікар здатен зробити достатньо точний медичний висновок? 

З огляду на чергу в коридорі біля кабінету, ваша розмова не буде тривалою, і ви невдовзі вийдете на вулицю з чотирма папірцями, які вимагають від вас завтра зранку не снідати і здати три аналізи: загальний аналіз крові, аналіз сечі, флюорографію. А ще треба відвідати уролога (гінеколога), а також кардіолога, який дасть направлення на кардіограму…

Ви стали на шлях хвороби. Ви зарахували себе до категорії хворих. Ви ходите, дихаєте, думаєте і, не усвідомлюючи того, вбиваєте собі в голову, що ви хворий. 

І при всьому цьому, не берете на себе відповідальність за те, що відбувається. 

Ви переклали відповідальність на лікарів. А лікарі рекомендують вам лягати у лікарню (по-російськи — в больницу), а отже вони рекомендують вам бути больным, таким, у якого обов’язково має бути біль, який обов’язково (нормально!) має страждати від болю, переживань, сумнівів та нести в собі хворобу. Тобто бути хворим. А в лікарні нерідко рекомендують радикальний метод — операцію…

Багатьом з нас досі невтямки, що в подібній ситуації зовсім чужі люди повинні повністю відповідати за ваше здоров’я і за ваше життя. Бо ви — хворий, а вони — лікарі. Отже вважається, що вони повинні вас лікувати. А ви? А ви здалися без бою: «Я — хворий, я — хворий, я — хворий…»

Кажи людині: «свиня, свиня, свиня…» Відомо, — через деякий час зарохкає…

Чому за ваше тіло, за вашу душу, за ваше відношення до вашого тіла і вашої душі повинен відповідати хтось інший? Адже ваше здоров’я — це ваша справа.

Самооздоровлення — це особистий обов’язок кожної людини!

Перед тим, як оздоровлюватися

Нагадаємо собі речі відомі й подекуди очевидні, про які ми часто забуваємо, або, навіть пам’ятаючи, не робимо з них практичних висновків, а поготів — не використовуємо цих висновків у своєму житті.

По-перше, ваше тіло — це такий собі мобільний будинок для існування в ньому душі. Душа живе в тілі, використовуючи його як транспортний засіб у земному житті. Тобто тіло — це «автомобіль», в якому душа пересувається у земному просторі. 

Якщо у вас є справжній автомобіль, тоді вам легше зрозуміти це порівняння тіла людини з автомобілем. Бо ви свій металевий автомобіль шануєте, кохаєте, оглядаєте, перевіряєте, заливаєте в нього паливо, мастило, охолоджуючу рідину, регулярно проходите техогляд, часом ремонтуєте, піднімаєте ґвалт, коли хтось зачепить і зробить на бампері хоч маленьку риску… 

Чи ви так само уважні до свого власного тіла?

По-друге, відомо, що в живому організмі постійно відбувається процес відмирання клітин і водночас народження та розвиток нових клітин. Наприклад, тривалість життя клітин печінки становить за різних умов «експлуатації» 3–6 місяців, клітини кісток замінюються впродовж тривалішого періоду. Загалом, вважається, що наш організм повністю оновлюється впродовж 7–11 років. 

Тому, коли хворієте, подумайте про те, що процес заміни «відпрацьованих» клітин — це процес природного лікування, закладений в нас генетично, який керується певною програмою, що знаходиться у підкірці головного мозку, а реалізується системою «внутрішньої телекомунікації» за посередництвом спинного мозку, розташованого в хребті. 

Організм постійно будується і перебудовується за рахунок заміни старих клітин новими.

Пам’ятайте, що омолодження і оздоровлення шляхом заміни престарілих клітин новонародженими — це постійний природний процес і основна фізіологічна умова функціонування організму. Треба лише деякими власними зусиллями регулярно допомагати організму здійснювати цей процес.

По-третє, наш організм — це унікальна хіміко-фармацевтична фабрика і будівельний комбінат водночас. Наша власна «фабрика» продукує величезний асортимент хімічних реагентів, серед яких кілька видів кислот, лужні елементи, ферменти, ензими, будує кров’яні тільця, розщеплює харчову сировину й переробляє її на різноманітні компоненти життєдіяльності організму, виробляє кілька видів енергії (фізично-механічну, теплову, сексуальну, інтелектуальну) тощо. 

І вся ця матеріально-енергетично-інформаційна продукція організму чітко балансується за кількістю, якістю і пропорціями, виводячи всю систему організму на оптимальний режим функціонування, з врахуванням зовнішніх і внутрішніх умов. Організм постійно саморегулюється, враховуючи різноманітні чинники і зміни. 

А тепер скажіть: чи ви знаєте, що там всередині у вас відбувається, після того як ви ковтаєте пігулку, яку вам приписав лікар? Чи вона врахована вашою генетичною програмою? Чи цю пігулку передбачив і вже врахував Творець конструкції виду homo sapiens саме для таких випадків? 

Ситуація стає ще гіршою, коли ви за власною ініціативою (наприклад, повіривши рекламі якогось «чудодійного» препарату або прочитавши інструкцію) самі обрали собі ліки.

Чи ви певні, що ваш власний «фармацевтичний завод» позитивно відреагує на появу цієї пігулки у вашому організмі? Чи ця пігулка має у своєму складі саме ті компоненти, які були передбачені у Божому «списку» необхідних для людини реагентів та технологічних параметрів їх переробки в нашому тілі?

Отже, як і все в цьому світі, поняття і процес самооздоровлення можна реалізувати у двох протилежних напрямках. Можна розумно й по доброму, а можна з власної глупоти наробити багато шкоди. 

У даному випадку під самооздоровленням слід розуміти не дикунські експерименти за принципом «спроб і помилок», а комплекс натуральних (природних, відповідних для конкретної особи) прийомів, методів і процедур, які повинна застосовувати кожна людина для активізації та використання власних можливостей свого організму. 

Самооздоровлення — це процес активізації наших внутрішніх можливостей, тобто можливостей конструкції і технології роботи нашого організму, використовуючи здібності цього самого організму, в якому закладено все необхідне для виконання життєвих функцій.

Самооздоровлення — це обов’язкова частина праці над собою, над власним удосконаленням. Звичайно, за даних земних умов, життя не може бути вічним. Але воно може бути довгим і продуктивним.

Нехай кожен, хто прожив понад 50 років, покладе руку на серце і запитає себе: «Чи я не доклав рук до погіршення стану мого здоров’я і до вкорочення мого життя? І чи зараз нерідко не вбиваю себе роботою, алкоголем, тютюном, браком відпочинку, гонитвою за грошима (яких не вистачає і не вистачатиме завжди, якщо не збалансувати свої бажання) тощо?» 

Ну добре — був молодий і дурний… Але нині вже, мабуть, трохи є «олії в голові»?

Отож давайте почнемо жити правильно. 

А що це означає — жити правильно? Жити правильно — означає жити за певними правилами. Це означає жити, дотримуючись певного порядку виконання зовнішніх функцій, орієнтуючись на внутрішні функції нашого організму і допомагаючи нашому організму виконувати ці функції. 

Функціонально-фізіологічний аспект 

Головне завдання, яке постійно вирішує і здійснює організм людини — це виконання функцій. Тобто організм — як цілісний комплекс душі й тіла — це носій різноманітних функцій. 

Кожна функція — це певна дія, спрямована на задоволення якоїсь потреби. Без потреби у світі (отже й в організмі людини) не здійснюється жодна функція.

Причому є потреби усвідомлені, коли людина розуміє, що з нею та/або за її участю відбувається в ній самій та/або навколо та/або стосовно неї, а є потреби неусвідомлені. 

Значна частина неусвідомлених потреб організму задовольняється у поточному житті людини функціями внутрішніх органів, діяльність яких регулює підкоркова частина нашого мозку, що діє в автономному режимі, незалежно від нашої свідомості (якщо не створюється якась нестандартна ситуація, яка вимагає підключення свідомості). 

Функцій не зумовлених потребами не буває. Інша справа, що серед потреб нерідко трапляються абсурдні або й зовсім дурні. Тоді виникають й відповідні функції.

Якщо говоримо про людину, то зрозуміло, що за місцем виникнення потреби бувають функції внутрішні, які зумовлюються діяльністю організму, та зовнішні, які пов’язані із діяльністю людини в оточуючому світі. 

Деякі функції людини можуть бути зовнішньо-внутрішніми (наприклад, споживання їжі або пиття), внутрішньо-зовнішніми (наприклад, видалення шлаків), суміщеними (тобто внутрішніми і зовнішніми водночас, як наприклад, дихання).

Серед зовнішніх функцій виділяють головну функцію (заради якої існує організм) і другорядні — естетичні, ергономічні, екологічні.

Наприклад, з точки зору Творця, головна функція жінки — народити і виховати дитину. Для цього він створив жінку саме такою і дав їй все необхідне для виконання цієї головної функції. 

Зрозуміло, що для здійснення зазначеної головної функції має бути виконана ціла система зовнішніх і внутрішніх функцій, які зумовлюють виконання головної функції. Не кажучи вже про те, що серед зовнішніх функцій можна виділити органічні (зумовлені діяльністю організму) і суспільно зумовлені (викликані необхідністю спілкування з іншими особами). 

До речі, — яка головна функція чоловіка? Якими якостями він має володіти для успішного виконання своєї головної функції? 

Чоловік повинен знайти для себе відповіді на ці запитання. Бо інакше як він виконуватиме свою головну функцію?

На прикладі жінки є найбільш очевидним конструктивно-функціональний підхід Творця, який заклав у жіночий різновид homo sapiens’а (і закріпив генетично) цілий комплекс психофізіологічних програм, кожна з яких вмикає у певні моменти життя конкретні органи для виконання необхідних функцій. 

Цікаво, що переважна більшість цих програм вмикаються автоматично і так само автоматично регулюють виконання необхідних функцій організму. В тому числі для зачаття, будівництва, народження, вигодування, лікування й виховання нової людини. Людини, котра являє собою складну систему, в якій, як у кожній системі, відбувається постійне переміщення і опрацювання речовин, енергій та інформацій. Опрацювання шляхом здійснення відповідних функцій.

Внутрішні функції поділяються за ступенем їх важливості для виконання головної функції на основні (беруть участь у оперативному використанні речовин, енергій і інформації) та допоміжні (фіксуючі, гарантуючі, ізолюючі, направляючі).

І тут має сенс нагадати, що наш Творець, тобто Головний Конструктор світу і виду homo sapiens створив людину вільною. 

Творець дав людині можливість вільно розвиватися, вивчати світ, вивчати себе саму і творчо удосконалювати себе, суспільство і своє життя в ньому. Зокрема дав можливість людині робити зі своїм тілом і душею що вона собі бажає.

При цьому оснастив людину досконалим організмом. Організмом, як носієм всіх необхідних людині функцій. 

Тут варто зробити деякий відступ від теми і нагадати про функціонально-фізіологічну роль головних органів (підсистем) нашого тіла з точки зору сучасної медицини.

................................................................................................................

Наше завдання 

Людина, як особа вільна, сама визначає значну частину своїх індивідуальних і суспільних потреб, а отже й функцій для їх задоволення. 

І от конкретна особа у віці, скажімо, 16 років починає сама визначати свої потреби, а отже й спрямовує свій організм на виконання необхідних цій молодій людині функцій. 

Бо, як було сказано, функція — це певна дія, спрямована на задоволення конкретної потреби. А якщо йдеться про потреби молодої людини, то їх характер визначається відповідним рівнем підліткової свідомості. 

Хоча добре відомо, що не лише у підлітковому віці у людей з’являється цілком очевидна потреба зробити якусь шкоду. Причому, не лише комусь, а й собі…

Тобто всі функції можна також класифікувати за ступенем їх корисності на корисні, марні (даремні) і шкідливі. І це стосується всіх функцій — внутрішніх і зовнішніх.

Головний Конструктор homo sapiens’а розраховує на те, що людина дасть собі раду і уникатиме ситуацій, які спокушають людину вчинити якесь глупство, заподіяти шкоду. 

Він розраховує, що кожна людина сама (адже вона homo sapiens — людина мисляча!) визначить свою головну функцію (зокрема відповідаючи на питання «Для чого я живу?») згідно із покликанням і відповідно організує своє життя на раціональних засадах. І тоді весь організм корисно працюватиме на головну корисну функцію. 

Тоді носії основних внутрішніх функцій (тобто відповідні органи) корисно здійснюватимуть необхідні перетворення в системі обміну речовин, енергій та інформації, а людина самостійно, свідомо і раціонально регулюватиме режим своєї роботи, відпочинку, навчання, харчування тощо. На це сподівався Творець створюючи людину….

На жаль, як свідчить досвід підкреслений прислів’ям, — «хто не був молодим, той не був дурним», — молодь не дуже переймається своїми помилками й докорами сумління. А про те, що життя дуже коротке, дізнається тоді, коли до його завершення залишається набагато менше часу ніж пройшло од його початку. 

От тоді наш тілесний «автомобіль», на якому ми їздили (нерідко порушуючи всі правила руху та часом потрапляючи в «аварії») впродовж прожитого часу, починає нам нагадувати про зношеність багатьох його складових частин і окремих деталей.

А оскільки з огляду на певні органічні закономірності, наші біографії принципово подібні (див. на стор. 7 графік динаміки психофізіологічного і психоінтелектуального рівнів досконалості людини впродовж життя), то подібні й ознаки «виходу з ладу» наших органів. Бо хвороби — це певні порушення в нормальному режимі роботи носіїв функцій, а внаслідок цього — зниження функціональності людини. 

Треба також враховувати, що конструктивно закладені в наш організм психофізіологічні програми функціонування, кожна з яких вмикає у певні моменти життя конкретні органи для виконання необхідних функцій, також розраховані на певний період. 

Продовжуючи порівняння нашої тілесної машини з автомашиною, зазначимо, що якщо зношуваність автомобіля викликає необхідність простої заміни зношених вузлів і деталей, то заміна зношених «вузлів і деталей» нашого організму можлива трьома способами: заміни штучним органом (досить поширеним варіантом є інплантація штучного суглоба внаслідок зламаної шийки стегна у жінок похилого віку), пересадки органу іншої людини (пересадка нирки родича стала досить поширеним явищем), регенерації власного органу (органів). 

Не треба бути медиком, щоб зрозуміти, що з цих трьох способів найбільш природнім для нас є регенерація, тобто відновлення власного органу (органів). 

Але серед ряду проблем, які треба розв’язати конкретній людині для здійснення регенерації власного органу (бо це її проблеми, адже регенерація має відбуватися в її власному тілі), можливо найголовнішою є проблема віри цієї людини у можливість здійснення саморегенерації.

Тому нагадаю ще раз: регенерація організму відбувається постійно впродовж всього життя людини. Замість відпрацьованих клітин і їх елементів виростають нові клітини. Але швидкість та інтенсивність цього процесу в другій половині життя уповільнюється, а ближче до його кінця — гальмується. 

У цьому плані перевага людського тіла перед автомобілем полягає в тому, що будь-яка металева чи неметалева деталь автомобіля не може сама себе змінити; її можна лише замінити іншою. Тоді як кожна людська «деталь» здатна змінюватися, реанімовуватися, відновлюватися. Звичайно, якщо їй у цьому допомогти. 

В даному разі йдеться не про допомогу фармацевтичними препаратами, а допомогу певною роботою, працею, спрямованою на відновлення потрібного рівня виконання функцій.

Наше завдання: допомогти кожному органу виконати не лише його функціональні обов’язки по відношенню до всього організму, а й по відношенню до себе самого. 

Типовий діагноз і нетиповий висновок

У підсумку прожитих років, десь перед виходом на пенсію, маємо певний (а дехто каже: повний) набір хвороб. Цей набір залежить від способу життя конкретної людини, її характеру, поведінки, організації побуту, залежить також од суспільних процесів, традицій, зокрема традицій в харчуванні тощо. 

Наприклад, на відміну від сільського способу життя, міське нав’язує свій режим праці, відпочинку, зміну позицій тіла впродовж дня, напруження в роботі окремих органів та організму в цілому. 

Для мешканців великих міст характерна переважно сидяча робота в закритих офісах біля комп’ютерів, а отже — як наслідок — гальмування обміну речовин в організмі й всі пов’язані з цим неприємності. 

Міські мешканці віком 60–65 років вже мають типовий набір симптомів, які можуть вказувати на наявність хвороб серцево-судинної системи (зокрема гіпертонія, стенокардія, варикоз, тромбофлебіт тощо), порушення в роботі печінки, нирок, жовчного міхура, аденома та інші проблеми сечостатевої системи у чоловіків, відповідні ускладнення у тазово-поперековій та грудній зонах у жінок, склеротичні прояви, погіршення зору і пам’яті, ороговіння п’яток і тріщини в них, шпори, пародонтоз та інші хвороби зубів, випадання волосся, остеохондроз та інші причини втрати гнучкості, часом зайва збудженість, знервованість, вразливість, ослаблення фізичної сили, швидка втомлюваність, порушення координації рухів тощо.

Моя покійна мати часом повторювала з гумором: «Є така хвороба. Вона називається старість». При цьому вона регулярно робила очистку організму, слідкувала за собою і працювала до останніх днів. А сусідам часом розповідала: «Оце сьогодні ну так не хотілося вставати! Але взяла себе в руки й за волосся витягла з ліжка…»

Зверніть увагу, як люди виходять із тролейбуса на останній зупинці. Молодь — вискакує, старші — неначе виповзають, бояться ногу не там поставити, а поставивши, повільно і не без болю перевалюють на неї все своє тіло… 

Щоб бути молодим у похилому віці, необхідно лише взяти себе в руки і… стати молодим! Бо молодість — це не лише певний фізіологічний стан організму та його систем, а й серед іншого — стан людської психіки.

Давайте будемо намагатися рухатись без внутрішніх перешкод, розпрацюємо собі гнучкість у всіх напрямках (особливо хребта), будемо завжди у веселому настрої та усміхатися, радіючи життю і зберігаючи оптимізм незалежно од пригнічуючих обставин, не будемо зважати на фізичні страждання, будемо пропонувати кращі рішення та намагатися ходити прямо, струнко, працювати над оздоровленням і омолодженням.

«Давайте будемо!» — це перший заклик до праці над собою. 

Маючи перед собою зазначений психологічний портрет-взірець молодої людини, мусимо взяти себе в руки і почати інвестувати в своє омолодження. Мусимо докласти зусиль, щоб зрушити з місця цей задум. Мусимо почати робити себе омолодженими. 

Це праця. Праця над самовдосконаленням. Праця нелегка, але продуктивна. Взявши до рук цю книжку, ви вже отримали можливість готуватися до праці з самооздоровлення і омолодження. 

Відкидаючи сумніви, беріться за справу. І нехай вам допоможе досвід автора цієї книжки, який у похилому віці веде молодіжний спосіб життя.

Чи слід розраховувати на Бога?

На це питання нехай кожен відповідає сам. Я свою відповідь знайшов і цілком цим задоволений. Але поки шукав цю конкретну чітку відповідь, прислухався довкола і чув (надалі чую) різні інші варіанти відповідей.

Наприклад, у середовищі віруючих протестантських Церков (баптистів, адвентистів, п’ятидесятників тощо) можна нерідко почути: «А я, коли захворію або погано себе почуваю, помолюся, віддаю себе цілком на волю Ісуса Христа і прошу Його, щоб Він мене вилікував».

Серед віруючих інших конфесій також не бракує таких бажаючих оздоровитися за рахунок Бога. 

Якби ж то серед християн траплялося менше інсультів та інфарктів міокарду ніж серед невіруючих!…

Тим не менше, існує навіть спеціальна передача однієї з християнських радіостанцій — «Чудо ісцєлєнія». У цій передачі, крім ведучого, бере участь запрошена до мікрофона пані (часом пан) — експерт зі зцілення. Вони розповідають про випадки зцілення по радіо і запрошують радіослухачів телефонувати до студії. 

Слухачі телефонують, розповідають про свої хвороби чи хвороби близьких людей, а потім пані зцілителька, звертаючись до Бога, починає молитися за зцілення і запрошує до цієї молитви всіх радіослухачів.

Одразу зазначу, що порушивши тему участі Бога в нашому оздоровленні, я жодним чином, чи навіть думкою, не сумніваюсь у цілющих можливостях молитви, особливо, якщо колективної. Молитва здатна повернути до життя навіть вмираючу людину.

Лише хочу звернути увагу читачів на запитання, поставлене у заголовок цієї частини наших роздумів і дещо уточнити його — «Чи взагалі варто (а якщо варто, то якою мірою) розраховувати на Бога?»

Ми кажемо: «Бог всемогутній». Кожен, хто прочитав Святе Письмо, мав можливість переконатися у величезних (неможливих для осягнення людським розумом) можливостях Творця, Його Сина і Духа Святого.

Факт зіслання Святого Духа на апостолів у день п’ятидесятниці — є одним з найпереконливіших.

І тому для Бога не є проблемою оздоровити кожну людину і всіх людей, разом зі всіма іншими Його створіннями.

Але, по-перше, Бог створив людину вільною і навіть зобов’язався не втручатися у волю людини.

А по-друге, створивши всі інші живі істоти і рослини, Бог віддав їх людині (в особі Адама) у вічне користування, а отже фактично зняв з Себе відповідальність за нашу поведінку і наші рішення.

Тому тут доречно запитати себе: «А що я — вільна людина, зробив власною волею для свого оздоровлення? Чи етично перекладати на Бога вирішення моїх особистих проблем? Чи може слід все взяти на себе, зовсім виключивши участь Бога і винести Його за межі розгляду реальних лікувальних можливостей?»

Для людей, у яких слово Бог викликає лише саркастичну посмішку, вказаної дилеми (все роблю сам, або навпаки — все покладаю на Бога) не існує.

Хоча ми всі добре знаємо, що коли навіть запеклому атеїсту «припече» так, що й лікарі у безсиллі розводять руками, тоді він ладен звернутися не тільки до Бога, а й… до іншої особи у світі духів.

Про те, що існує духовний світ (світ духів) сперечатися не будемо. Зазначу лише три моменти: епізод, факт і закон.

Епізод трапився зі мною у віці 15 років, коли на другому курсі Ірпінського гірничо-паливного технікуму вночі мені приснилося, що нас відвідала у гуртожитку черговий викладач (вже не пам’ятаю її імені й навіть предмету який викладала).

Пам’ятаю, що сон був веселий, щось ця пані нам розповідала, я сміявся й прокинувся од власного сміху…

Наступного ранку ми, як завжди, швиденько побігли через ліс до навчального корпусу, і сон вилетів із голови.

Дива почалися ввечері, коли до нашої величезної кімнати у гуртожитку (у кімнаті мешкало близько 15 хлопців) раптом увійшла пані викладач і…

А далі я бачив на власні очі розгортання подій у точному повторенні того, що відбувалося уві сні…

Факт біографії світової слави авіаконструктора Ігоря Сікорського (цитую за публікацією Сергія Гончарова «Ігор Сікорський: три життя в авіації»): 

«Під час випробування першого примірника чотирьохмоторного S-40 «Американський Кліпер», Сікорський, пройшовши в пасажирський салон, несподівано усвідомив, що наяву бачить повне повторення того сну, який йому приснився в дитинстві. Сон збувся через 30 років!»

Закон відносного збільшення поля сил: «У процесі розвитку будь-яких систем відбувається відносне збільшення кількості, ролі, впливу і пропорцій полів відповідної системи порівняно з її матеріально-речовинною складовою».

Цей закон інколи ще називають законом збільшення репольності (тобто від слова реполь = речовина + поле сил). Світ складається з реполей, тобто з систем, в яких речовини завжди оснащені відповідними полями сил. 

Навіть піщинка на пляжі — це реполь. Бо вона має своє поле сил — теплове поле, яке динамічно функціонує.

Вдень це поле збільшується, збільшуючи саму піщинку (під час нагріву вона розширюється) і нагромаджуючи в ній тепло від поля сил сонячного випромінювання, а вночі віддає тепло, нагріваючи повітря, яке переміщується в зоні пляжу.

Різним репольним об’єктам (системам) належать відповідні поля: теплові, механічні, оптичні, акустичні, електричні, магнітні, електронні, плазмові, ядерні тощо. 

Чим досконаліша система, тим більше вона виконує різноманітних функцій, тим багатшою, різноманітнішою і досконалішою є гама полів сил, якими оснащена ця система, і тим більшу роль в її функціонуванні грають поля сил. Отже, чим досконаліший реполь (система), тим більшою є частка полів сил.

Тобто найдосконаліший реполь не має в собі речовин і складається лише з полів сил. 

Прикладом високорозвиненої репольної системи є інформаційно-енергетичне поле сил, яке знаходиться у просторі між двома співрозмовниками, котрі спілкуються за допомогою мобільних телефонів на великій відстані один від одного.

Менш переконливим для скептиків, але не менш фізико-математичним є приклад ангелів, у яких немає тіла (речовини) в нашому людському розумінні, але вони мають розвинуте інформаційно-енергетичне поле, цілком достатнє для функціонування у двох світах — видимому і невидимому.

Генріх Альтшуллер, видатний винахідник (серед іншого створив систему творчого винахідництва), ще 1959 року сформулював поняття ідеальна машина: «Ідеальна машина — це така система, якої немає, але її функції виконуються». 

Це можливо в тих випадках, коли необхідні корисні функції успішно виконують поля сил системи, яка настільки високорозвинена і самодіяльна, що в ній вже немає жодної речовинної частки. Ангел цілком відповідає такому визначенню. 

Але звичайно, ви можете дозволити собі не повірити в існування світу духів (чи духів у світі), навіть якщо в теплій компанії із задоволенням берете участь у розмові про духовність…

У кожному разі, ніхто не заперечує ваше право вибору варіанта поведінки в широкому діапазоні — від «нехай Бог мене вилікує» до «сам собі зараджу з лікуванням». Проблема потопаючих — це справа їх рук…

Але знайте, що у великому просторі Всесвіту є багато функціонуючих полів сил, здатних повністю оздоровити не лише вас.

З мого особистого досвіду знаю, що допомога буває ефективною тоді, коли ця допомога є додатком до власної праці людини над собою, зокрема над оздоровленням, удосконаленням.

Святі духи не люблять ледарів, особливо тих, котрі не хочуть нічого робити за себе (і для себе).

Бо «чудо ісцєлєнія» — це результат процесів, що підпорядковуються всесвітнім законам, які ми називаємо фізичними (включно з тими, які людство ще не відкрило для себе).

Секрет життя — в капілярах

Перед тим, як взятися за написання цієї книжки з викладом власного досвіду використання системи оздоровлення Кацудзо Ніші, я відкрив в Інтернеті відповідний перелік рубрик, в яких згадується ім’я цього геніального вченого, практика, інженера, всесвітньо відомого автора унікальної методики подовження життя.

Коротка біографія великого відкриття

Виявилося, що кількість матеріалів (рубрик, сторінок, публікацій), в котрих на різних мовах згадується ім’я Кацудзо Ніші в Інтернеті, становила на початок 2009 року 82!

Відома популяризаторка системи К. Ніші в Росії пані Майя Ґоґулан завдяки цій системі не лише вилікувалась сама в двох ситуаціях, які медицина вважала безнадійними, а й опублікувала цілу серію книжок, поширюючи знання про науковий доробок, переконання і практичні настанови славетного японця. 

Майя Ґоґулан створила в Росії майже 200 осередків, де вивчається система оздоровлення Кацудзо Ніші.

Автор цієї книжки також завдячує своє оздоровлення системі К. Ніші й особисто М. Ґоґулан, з книжок якої почав свій шлях набування власного досвіду, а потім і популяризації системи оздоровлення К. Ніші під час проведення в Україні та Польщі добродійних триденних і одноденних практичних занять в групах зацікавлених осіб. 

Відомо, що Кацудзо Ніші народився 1884 року в звичайній японській родині середнього достатку і мав би всі умови для успішного життя, якби не його виняткова хворобливість.

Вдома він ще якось давав собі раду, але під час перебування в школі, в колективі жвавих однолітків почував себе ушкодженим, нікчемним.

Лікарі попередили батьків, що навряд чи він здатен переносити навантаження нормальні для підлітка його віку і що він має дуже мало шансів дожити до 20 років.

Слабка статура, туберкульоз кишечника, лімфатичне запалення верхівок легенів, тривалі періоди хвороб від застуд, схильність до поносів і загальна хирлявість хлопчика не сприяли оптимістичним прогнозам щодо його життєвої перспективи. Про гімназію, а тим більше про університет не могло бути мови.

Але Бог дав хлопчикові спокійний, розсудливий характер і світлий, допитливий розум. Впродовж трьох років Кацудзо вперто тренувався у школі фехтування і серйозно займався медитацією, що зрештою дало йому можливість вступити до Загальної технічної школи, проте новий цикл хвороб став на перешкоді регулярному відвідуванню занять.

Тоді він вирішив зосередити всі свої зусилля в напрямку пошуку відповіді на головне питання життя: як стати і бути здоровим? 

Медицина займається хворобами — це зрозуміло. А хто (і як) займається здоров’ям? 

Важко повірити, але на шляху пошуку відповіді на ці запитання К. Ніші вивчив понад п’ятдесят тисяч(!) літературних джерел. Із величезної кількості стародруків грецьких, єгипетських, тібетських, китайських, філіппінських та вітчизняних японських авторів, вчення йоги, результатів новітніх досліджень європейських і східних медиків, публікацій на теми харчування, дихання, біоенергетики, голодування, методів очищення організму тощо він виділив для подальшого узагальнення 360 джерел, на яких побудував свою славнозвісну Систему Здоров’я Ніші.

1927 року, тобто на 44 році свого життя К. Ніші опублікував свою систему оздоровлення і здорового способу життя, яка складається з певних принципів, правил, вимог, обмежень, процедур, вправ і рекомендацій.

Головним принципом системи Ніші є твердження, що кровообіг в нашому тілі, а отже й постачання життєво необхідних елементів до всіх клітин організму, забезпечує не стільки робота серця, скільки функціонування капілярів.

К. Ніші назвав капіляри другим серцем. Другим за найменуванням, але першим за функціональною важливістю.

Шість правил здоров’я, що їх сформулював К. Ніші, настільки прості, зрозумілі й навіть примітивні, що на перший погляд не викликають довіри щодо їх величезної оздоровлюючої ефективності. Бо й справді, усього лише:

1. Тверда постіль.

2. Тверда подушка (валик).

3. Вправа «Золота рибка».

4. Вправа для капілярів.

5. Вправа «Змикання ступнів і долонь».

6. Вправи для спини і живота.

Обов’язковими вимогами системи є застосування методів фізичного, духовного та енергетичного очищення, правильне дихання і загартовування.

Рекомендації стосуються харчування і пов’язаних з ним певних обмежень, зокрема й тих, що враховують необхідність дотримання фізіологічних циклів організму. 

Серед обов’язкових обмежень слід вказати на профілактичне голодування. Ось як К. Ніші пояснює необхідність періодичного профілактичного голодування: 

«Першим наслідком голодування є збільшення вуглекислоти в крові, а також гистаміну, холину і подібних речовин, які сприяють такому звуженню вен, що виникає певний вакуум у тій частині, де венула сполучається з капілярами.

Цей стан породжує капілярний феномен, коли вакуум стає рушійною силою циркуляції крові. Позаяк вакуум — це сила, а голодування породжує вакуум, тому за допомогою голодування ми відроджуємо рушійну здатність всієї активності людини».

Поступове поширення Системи Здоров’я Ніші у світі та переконливі результати її застосування призвели до того, що її автор змушений був залишити високу посаду головного інженера токійського метрополітену і на численні пропозиції виїхав до Сполучених Штатів, де його виступи і лекції викликали значний позитивний резонанс, і де 1936 року була опублікована англійською мовою його книга «Новий шлях до здоров’я».

Як бачимо, для українського читача цей новий шлях щойно починається.

Тут ще раз зазначу, що «пропустивши» Систему Ніші крізь власний досвід її застосування й боротьби з хворобами, ми з дружиною відкрили в ній додаткові подробиці й можливості розвитку. 

І хоча в нашому «асортименті» вправ, прийомів і процедур все відбувається за правилами К. Ніші, проте дотримання цих вправ і процедур збагатилось конкретикою щоденної практики.

Людина — системне створіння Боже

Згідно із вченням К. Ніші, життя — це створення, нагромадження, перетворення й використання біоенергії, а хворобливий стан — наслідок порушення енергетичного балансу в організмі.

Коли з’являється хвороба, необхідно передовсім відмовитись від усього, що може сприяти зменшенню нашого імунітету. Тому не слід одразу вживати хімічні препарати для того, щоб «вбити» хворобу, а треба застосувати природні методи відновлення власної енергії організму.

Різноманітні таблетки, пігулки тощо, що їх пропонують на аптечному ринку фармацевтичні фірми, насправді нерідко допомагають швидко усунути симптоми. Проте, беручи на себе функції, які має виконувати наш організм, ці «чудодійні» препарати сприяють тому, що організм поступово «забуває» свої функції й потім вже буває нездатним адекватно і самостійно відреагувати на черговий хворобливий стан.

Тут доречно навести цитату з відомої книги М. Ґоґулан «Как быть здоровым» (М.: Советский спорт, 2005):

«Хвороба — це драма в двох актах, з яких перший розігрується у похмурій тиші наших тканин при вимкненому світлі, — писав французький вчений Лериш. — Коли вже з’являється біль або інші неприємні явища, це майже завжди другий акт». Навіть якщо другий акт вже почався, не слід сподіватися на ліки, вони навряд чи допоможуть вам. Краще подумайте, що ви робите невірно і від яких глупот слід відмовитись».

До речі, щодо біоенергії (власної енергії організму), її відновлення і глупот. Людина є невід’ємним елементом фізичної картини світу, а тому існує і функціонує в межах фізичних законів (в тому числі й тих, про існування яких поки що не знає). 

Підпорядковуючись цим законам, людина сприймає різні види енергії із зовнішніх джерел, виробляє енергію сама, переробляє і трансформує енергію, використовує для виконання внутрішніх і зовнішніх функцій.

Про енергетичність людини відомо давно. Цікавий епізод з життя Ісуса Христа знаходимо в Євангелії від святого Апостола Марка:

«А жінка, що дванадцять років страждала на кровотечу й натерпілася від лікарів численних та витратила все, що мала, а допомоги ніякої не зазнала, — ба, навпаки, ще гірше було їй, — почувши про Ісуса, підійшла в юрмі ззаду та й доторкнулась до його одежі. Мовляла бо: «Як доторкнуся до його одежі — видужаю». І всох тієї ж хвилини витік її крови, і вона зчулася тілом, як одужала від хвороби. Ісус же, відчувши негайно в собі, що з нього вибуло сили, обернувшись до народу, спитав: «Хто доторкнувся до моєї одежі?» (…) Отож озирнувся навколо себе, щоб побачити ту, що вчинила так. Жінка ж, налякана й тремтяча, — знала бо, що сталося з нею, — приступила, впала перед ним та й оповіла всю правду. А він же їй: «Дочко, тебе спасла віра твоя. Іди в мирі й будь здорова від своєї недуги» (Мк 5, 25–34).

Ця подія відбулася понад 2045 років тому, але яка ж вона актуальна для нинішнього часу! Бо й нині є багато жінок, кожна з яких «натерпілася від лікарів численних та витратила все, що мала, а допомоги ніякої не зазнала, — ба, навпаки, ще гірше було їй». 

Але для нас у цьому епізоді є дуже важливими два суттєвих факти: 

по-перше, що як тільки вона доторкнулася до одягу Ісуса, «всох тієї ж хвилини витік її крови, і вона зчулася тілом, як одужала від хвороби»; 

по-друге, що Ісус у той самий момент «відчув негайно в собі, що з нього вибуло сили». 

Між цими двома фактами існує чіткий причинно-наслідковий зв’язок, який відображує процес лікування людини енергією потужного біополя.

Причому, це біополе може бути настільки потужним, що не лише здатне вилікувати людину, а й воскресити з мертвих і повернути людину до життя. 

Зокрема того самого дня, коли була вилікувана жінка, що «страждала на кровотечу й натерпілася від лікарів численних та витратила все, що мала, а допомоги ніякої не зазнала», Ісус своєю потужною енергією воскресив із мертвих дочку Яіра (Мк 5, 35–43).

Нам нелегко в це повірити, особливо тому, що йдеться про речі, які неможливо зафіксувати приладом, який би очевидним відхиленням стрілки переконав нас у силі біоенергії.

Проте найочевиднішим для нас видом енергії, що її створює і використовує людина, є механічна. На цій енергії побудована вся так звана фізична праця людини. Щоб отримати механічну енергію організм людини має м’язи, в яких потенціальна хімічна енергія перетворюється в кінетичну механічну енергію.

Людині також потрібна інтелектуальна, нервова і сексуальна (дітородна) енергія. Стосовно дітородної, то спробуймо для прикладу порівняти зерно пшениці з зернятком людини.

Зерно пшениці, перебуваючи до пори у стані «сну», статично зберігає в собі всю інформацію та первісну енергію розвитку, аж поки не буде посіяне у вологий ґрунт, який збудить в цьому зерні сили росту. А до цього моменту спокійно лежить собі у мішку серед інших зерен, не подаючи жодних ознак життя.

Натомість зернятко людини (живчик) є динамічним, живим, воно самостійно, змагаючись із тисячами інших подібних співбратів, активно працюючи джгутиком, долає шлях у напрямку до жіночого яйця, маючи намір запліднити його й започаткувати складний процес побудови нової людини в тілі майбутньої матері. 

З цього приводу дозволю собі процитувати (у моєму перекладі) всесвітньо відомого польського вченого і письменника Станіслава Лема з його книги «Summa technologiae» (Wydawnictwo literackie, Krakуw, 1974): 

«Ми повідомляємо інженеру, що існує відома система, яка складається з восьми мільярдів елементів. В конструкції системи є власна енергоцентраль, пристосування для пересування та ціла ієрархія регуляторів. Конструкція має універсального розпорядника, який складається з 15 мільярдів елементів і управляє всією системою. 

Ця система здатна виконувати стільки функцій, що їх неможливо навіть перелічити впродовж життя. А проект конструкції всієї системи, який не лише дав можливість створити цю систему, а й сам її створив, вміщується в об’ємі розміром у вісім тисячних кубічного міліметра.

Інженер відповідає, що це неможливо. Але він помиляється, тому що ми мали на увазі голівку людського сперматозоїда, потрібну для виготовлення виду homo sapiens».

А тепер, шановні читачі, уявіть собі скільки і якої потрібно енергії, скільки і яких речовин, та який має бути механізм (в даному разі — справжнє виробництво), щоб в людському тілі виготовити (згідно із певною технологією!) «проект конструкції всієї системи, який не лише дає можливість створити цю систему, а й сам її створює»?!

Між іншим, як ви гадаєте, скільки відсотків від всієї інформації, вміщеної в зазначеному «проекті конструкції всієї системи» відомо сучасній науці, зокрема медицині?!

Коли захочете звернутися до лікаря, подумайте про це.

Якщо вам ще не набридли деякі відхилення від теми (для кращого розуміння теми), наведу ще одну довгу (але сподіваюся, що дуже доречну) цитату з книги М. Тринга, 

Е. Лейтуейта «Как изобретать?» (М.: «Мир», 1980):

«1951 року, коли було створено першу електронно-обчислювальну машину, її автор Алан Тюринг зробив розрахунок розмірів машини, яка б могла виконувати лише одне-єдине завдання: відтворювати собі подібних.

Ця машина повинна була сама виготовляти всі необхідні компоненти, користуватися лише сонячною енергією і бути реальною на рівні техніки 1950-х років. Вчений дійшов шокуючого висновку: мінімальний об’єм такої машини має дорівнювати приблизно половині об’єму нашої планети. 

Наступного разу, коли будете ніжитись на сонці й помітите комашку, яка повзе по вашій руці, згадайте про те, що це крихітне створіння легко виконує завдання, яке А. Тюринг поставив перед своєю машиною. Нам до цього ще йти і йти!

…А от вам простіший приклад. Уявіть собі, що уряд зібрав п’ять-шість найкращих вчених, створив їм всі зручності для роботи і можливість проводити будь-які наукові експерименти.

Перед вченими поставлено одне чітке завдання: впродовж двох років створити систему, яка б постійно відкачувала воду із землі з площі 50 квадратних метрів і глибини 2 метри. Для свого функціонування система повинна використовувати лише сонячну енергію і не потребувати жодного ремонту, сервісу, профілактики чи іншого обслуговування щонайменше впродовж 100 років.

Я дуже сумніваюсь, що в нашу технічно розвинуту епоху вони створять що-небудь, котре хоча б приблизно нагадувало дерево. Подумайте про це!»

 Отже наразі невідомо: чи це погано, що медицина так мало знає людину, чи добре. Відомо лише одне: добре, що Творець знає свої творіння.

А тому, якщо наприклад, у вас болить голова, це не обов’язково тому, що причина в голові. В одному зі своїх постулатів К. Ніші пов’язує фізіологічні функції мозку зі станом кишечника. 

Воно й зрозуміло: внаслідок нагромадження і затримки фекалій у товстому кишечнику збільшується кількість токсинів, що їх виділяють бактерії, що жирують на фекаліях. Токсини потрапляють у кров і викликають порушення кровообігу в капілярах мозку та інші хвороби в різних частинах тіла. 

Хворий звертається до лікаря, лікар починає займатися головою хворого, вивчає енцефалограми, час спливає, хворому стає гірше, мозок отруюється більше, в поведінці хворого з’являються неадекватні реакції…

Сучасна медицина підходить до лікування з позицій симптоматики: де болить, там і шукаємо причину. Тоді як у наведеному прикладі з головою, для усунення головного болю досить було б почистити кишечник, випити настою ромашки або листя малини з лимонним соком, поголодувати 1–2 дні, періодично випиваючи по півсклянки води чи з’їдаючи яблуко.

У людей, яким ампутовано ногу, буває, що болить стопа, якої давно немає (так звані фантомні болі). Фантомний біль нагадує нам не лише про те, що хвороба не обов’язково пов’язана з місцем болю, а й про існування інформаційно-енергетичного поля людини (або так званого ефірного тіла).

Наукові пошуки, особливо після того, як подружжя Кирліан відкрило еманацію, тобто випромінювання всіх живих організмів — фауни і флори, призвели до висновку, що ефірне тіло людини складається з енергетичних (силових) ліній та енергетичних вузлів (точок). 

Згідно із твердженнями, закріпленими в лікувальній і релігійній культурі індусів, ці точки розташовані в тілі людини і їх називають чакрами.

В ефірному тілі силові лінії, перетинаючись, утворюють енергетичні зони різноманітні за розмірами і щільністю, які забезпечують функціонування окремих органів і всієї органічної системи людини. 

Вважається, що поверхня ефірного тіла, яке являє собою систему енергетичних потоків, знаходиться на відстані 20–25 сантиметрів від фізичного тіла людини і повторює його контури (див. В. Ковалев, А. Ильинский. «Зоны тела и развитие личности», Харьков, Клуб «Гармония», 2005). 

Зазначені автори стверджують, що ефірне тіло набирає енергію з ефірних тіл продуктів, рослин, тварин, людей тощо, або безпосередньо зі стихій: землі (праця на городі і в саду), води (купання і прогулянки берегом), вогню (спостерігання живого вогню при вогнищі, каміні, свічки), повітря (прогулянки в лісі, у полі тощо).

Крім того, ефірне тіло дуже добре наповнюється енергією під час виконання певних фізичних вправ, водночас нормалізуючи ритми роботи організму та його складових. 

Саме на це К. Ніші звернув особливу увагу під час створення своєї Системи Здоров’я. Під час виконання запропонованих ним вправ, крім іншого, відбувається «накачка» енергетичних вузлів нашого тіла. 

З особистого досвіду можу стверджувати, що процес енергетичного наповнення організму під час цих вправ інколи є фізично відчутним і супроводжується цілком реальним усвідомленням тихої радості й умиротворення.

Організм — це цілісна система, в якій всі органи та їх клітини взаємопов’язані не лише системою кровообігу, а й мережею нервових волокон, через яку всі органи обмінюються інформацією про стан кожного з них. А тому зміна ритму функціонування одного органу може викликати болісні реакції і зміни в життєдіяльності у якогось органа в іншому кінці нашого тіла.

Розглядаючи людину як єдине ціле, не забуваймо, що ця цілісність і її успішне функціонування забезпечується також єдністю тіла і духу (того, що ми називаємо душею). «Здоровий дух — у здоровому тілі», — повторювали ще у стародавній Греції.

Поганий настрій, апатія, безпричинна роздратованість можуть бути наслідком порушень функціонування печінки і жовчного міхура (згадайте всім відомий вираз: «жовчний чоловік»; тобто постійно невдоволений).

Натомість докори сумління, гризоти, знервованість, переживання почуття тривоги, страху, очікування неприємностей, обурення, викликане несправедливим ставленням з боку інших осіб, може спричинити серйозні порушення в функціонуванні серцево-судинної системи.

Наш психічний стан суттєво впливає на функціонування органів тіла, а тому вміння тримати себе в руках є важливим чинником здорового способу життя. 

Зрозуміло, що легше про це говорити (і отут писати) ніж дотримуватись цього у щоденному житті.

Саме з огляду на зазначені психічні труднощі у боротьбі за здоров’я душі й тіла, я користуюсь сам (і раджу іншим користуватися) різноманітними прийомами нагадування собі про необхідність дотримання спокою в душі. Зокрема дуже корисно час од часу нагадувати собі про чотири головні християнські чесноти: розсудливість, справедливість, стриманість, мужність.

Я виписав ці слова і наклеїв на полиці перед моїм робочим столом, а також вставив до щоденника.

Також дуже добре пам’ятати про Декалог і часом подумки згадувати всі ці десять Заповідей Божих:

1. Нехай не буде в тебе інших богів, окрім Мене.

2. Не промовляй марно імені Господа Бога твого.

3. Пам’ятай день святий святкувати.

4. Шануй батька твого і матір твою.

5. Не вбивай.

6. Не чини перелюбу.

7. Не кради.

8. Не свідчи неправдиво на ближнього свого.

9. Не бажай жінки ближнього свого.

10. Не бажай нічого, що є власністю ближнього твого.

Також не забуваймо Заповідь Ісуса Христа: «Не чини ближньому такого, чого б ти не хотів, щоб чинили тобі».

Людину, яка чинить зло, ми цілком слушно називаємо злочинцем. Навіть якщо через власну глупоту чинить це зло собі…

Кардинальна помилка кардіологів

Ви очевидно здавали кров на загальний аналіз? Ви сіли навпроти лаборантки, яка обтерла ваш палець спиртом, швиденько наколола і… миттєво на пальці з’явилася кулька крові.

Але цікаве було далі.

Лаборантка піднесла до кров’яної кульки скляну паличку з тоненьким повздовжним отвором і раптом вся кров буквально вскочила у цей отвір.

Позаяк однієї краплі крові для аналізу недостатньо, тому лаборантка, ще кілька разів стискаючи ваш палець, «діставала» кров, яка одразу втягувалася у мікроскопічний канальчик скляної палички. 

А от вилити кров з канальчика у пробірку вдалося лише за допомогою певних зусиль лаборантки за допомогою гумової груші.

Давайте, як у шкільній задачі, поставимо питання: «У чому полягає фізичний зміст того, що відбулося на наших очах?»

Щоб відповісти на це питання, треба знати який фізичний ефект лежить в основі всієї події, під час якої рідина (в даному випадку — кров) поводить себе так «дивно»: спочатку не хоче розтікатися по поверхні пальця, а тримається у формі кулі, потім сама втягується у трубочку мікроскопічного діаметра, а потім не хоче звідти витікати, хіба що під певним тиском.

З курсу фізики ми знаємо, що на всіх трьох етапах цієї події цілком очевидно виявився ефект сил поверхневого натягу.

Міжмолекулярні сили зчеплення на поверхні кульки крові утворили сферичний «мішечок», який тримав всю рідину, потім ці сили розгорнули «мішечок» як пружину, коли отримали можливість виявити себе в сприятливіших умовах трубочки, де відкрився більший простір для прояву сил поверхневого натягу. 

Тому потім так непросто було видалити з трубочки кров, яка там «вчепилася» (вірніше — причепилася до стінок трубочки на молекулярному рівні) знову таки силами поверхневого натягу.

Головний висновок, який треба зробити з наведеного прикладу, такий: в каналах, діаметр яких наближається до діаметру молекул рідини, ця рідина втрачає текучість і не може переміщуватись як, скажімо, вода в трубі водогону.

А тепер уявіть собі, що все наше тіло наповнене мікроскопічними трубочками (капілярами), в яких кров потрібно переміщувати для постачання всім клітинам організму необхідних життєдайних елементів. За рахунок чого кров буде переміщуватися, якщо в капілярах не діють основні закони гідродинаміки?

Традиційна медицина, висуваючи на перший план функцію серця як насоса, продовжує вважати, нібито саме серце відповідає за «проштовхування» крові по всьому тілу людини. Це величезна й небезпечна помилка!

Простий розрахунок на підставі наведеного прикладу із взяттям крові на аналіз, дає можливість зрозуміти, що для «проштовхування» крові по капілярах загальною довжиною понад 100 тисяч кілометрів за допомогою насоса, треба щоб цей насос був таких розмірів, як будинок.

Таку довжину важко собі уявити, але можете вколоти себе голкою у будь-якому місці тіла й переконатися, що практично у будь-якому місці ви проколете капіляр.

Людина складається з капілярів! На жаль, коли йдеться про порушення в системі кровообігу, традиційна медицина продовжує тримати в центрі своєї уваги серце і судини, тоді як основна складова тілесної маси, цілковито насичена капілярами, здебільшого залишається на периферії інтересів діагностики й лікування.

Принагідно слід зазначити, що закономірності руху крові в капілярах принципово відрізняються від гідродинамічних закономірностей руху крові в судинах. 

Адже діаметр судин вимірюється міліметрами, тоді як діаметр капілярів вимірюється в ангстремах (ангстрем — стомільйонна частка сантиметра) або в нанометрах і становить в середньому 0,000001 м, тобто 10-6 метра. 

Кацудзо Ніші відкрив, що не стільки серце, скільки саме капілярна система відповідає за кругообіг крові в нашому тілі. 

Він довів, що капілярна система — це наше друге серце. 

Важливу роль у забезпеченні руху крові в капілярній системі виконує також гломус — скупчення мікроскопічних артерій і вен у м’язах, а також у шкірі кінцівок, зокрема долонь і ступнів ніг. 

На певному етапі своїх досліджень Кацудзо Ніші зрозумів, що основну роботу з переміщення крові в нашому тілі виконують м’язи кістяка. Ритмічно скорочуючись і розтягуючись зі звуковою частотою, вони створюють постійний вібраційний фон коливань, який викликає переміщення крові в капілярах.

Коли загальна рухливість людини зменшується, тоді зменшується й амплітуда коливань кістякових м’язів, що призводить до уповільнення руху крові.

Тоді серце, намагаючись компенсувати цей недолік, починає працювати з більшим навантаженням серцевого м’яза, порушується його ритм, в результаті чого з’являються перші симптоми хвороби. 

Натомість, поміркована робота м’язів ефективно сприяє «проштовхуванню» крові по капілярах. Саме тому серед людей, які дотримуються рухливого способу життя, значно менше осіб, котрі мають серцево-судинні хвороби.

І саме тому, переважна частина серцевих хвороб для свого лікування потребує не вилежування, а рухливості.

На підставі своїх висновків К. Ніші розробив спеціальні вібраційні вправи для активізації кровообігу, а отже для очищення капілярів і оздоровлення клітин організму шляхом покращення їх забезпечення потрібними компонентами і виведення продуктів життєдіяльності клітин. 

Виходячи з особистого досвіду

Все, що ми з дружиною робимо щодня впродовж багатьох років, має одну й ту саму мету: без ліків і без лікарів, незважаючи на вік, бути здоровими і працездатними. Хвала Богу, це нам вдається.

Причому тут TV?

Я — журналіст і письменник. Переважно сидяча робота. Зустрічі з різними людьми в різноманітних обставинах. Необхідність зосередженої уваги, напружена робота мозку. Дружина має переважно рухливу роботу. 

Після наповненого робочого дня, який після всіх обов’язкових вранішніх вправ, процедур і сніданку починаємо (в роботі) близько 8.00 ранку влітку й близько 9.30 взимку, та який триває в середньому 6–7 годин (інколи й більше), хочеться відпочити. 

Особисто мені хочеться лягти й відлежатися. Болить хребет і взагалі — як побитий. Боляче голову повернути. Та й голова ввечері вже… «шарики за ролики».

Отут вже треба начуватися. Не піддаватися спокусі влягтися у кріслі чи на канапі. Після цілого дня сидіння за комп’ютером не можна сидіти й не треба лежати.

Треба вийти на вулицю й побігати. Побігати в парку або на стадіоні. Підтюпцем. Не на рекорд, а на трясіння всього тіла. Хвилин 30–40. Причому не безперервно, а впереміжку з ходьбою. Виходячи із самопочуття. Трохи ходою, трохи бігом. Роздмухати легені, розтягнути м’язи, розім’яти суглоби, провітрити голову, випрямити хребет.

Намагаюся побігати між 18.00 і 19.00 годинами, з тим щоб до 20.00 повечеряти. А потім що — телевізор?

Телевізор в Україні — в його нинішньому інформаційно-розважальному наповненні — ворог здорового способу життя. Але має велику спокусливу силу. А це вже од лукавого. Тому коли якось сталося, що ми через деякі обставини не вмикали телевізор впродовж двох тижнів, різниця була відчутною, причому, у бік очевидного позитиву. 

Щоправда, після того як півроку тому у нас з’явилися польські канали, передивляюсь ввечері деякі польські програми, зокрема «Історія», «Культура», спокійні, цікаві фільми, життєві серіали, трансляції цікавих концертів з Кракова, Відня, Берліна, Риму тощо, просвітницькі й релігійні передачі. 

На польських каналах нікому не прийде в голову переривати фільм, концерт або цікаву дискусію на актуальні теми задля «прокрутки» реклами. Там давно врегульовано всі проблемні питання в стосунках між телебаченням і глядачами. 

До нашого вітчизняного телеефіру входжу зрідка, переважно для перегляду пізнавальних програм каналу «Тоніс» або чогось особливо важливого, як наприклад, виступ Юлії Тимошенко. 

В кожному разі, вмикаю телевізор не щодня, лише ввечері, тривалістю не довше години-півтори, якщо є на що дивитися. Якщо це «видиво» дає мені щось передусім для розуму. 

А для того, щоб слідкувати за поточними подіями як журналісту, мені цілком вистачає Інтернету і радіоприймача на кухні, заздалегідь налаштованого на вісім програм. Достатньо під час сніданку і вечері впродовж 10–15 хвилин перемикати відповідні кнопки, щоб дізнатися про останні події у висвітленні ВВС, Радіо «Свобода», Українського Радіо, студії «Майдан» тощо. 

Я виріс на читанні книжок. І тому дуже добре розумію на чому полягає різниця між читанням і «телебалдінням». 

Коли читач через текст книги сприймає зміст описуваних подій, характери дійових осіб і факти їх поведінки, він хоче-нехоче, а вимушений уявити собі те, що відбувається. 

Читач працює власною уявою, збагачуючись розвитком уяви, засвоюючи досвід мислення автора, який вже пропустив описувані події через фільтр власної уяви і подав читачеві у художньому чи документальному, але завжди у продуманому вигляді. 

Читач має можливість повернутися до перечитування незрозумілого або важливого для нього фрагмента книжки, може зупинитися й обмислити прочитане, може поділитися прочитаним, зокрема виписавши цікавий вираз, афоризм, слушне твердження. 

Може поділитися з тими, хто здатен зрозуміти красу слова, а отже у такий спосіб читач входить у світ розумних, також начитаних людей.

Читач набирається розуму, ерудиції, лексичної вправності й стає цікавішим не лише для оточення, а й сам собі. На шляху освоєння кращих творів читач поступово і непомітно для себе переходить межу, яка відділяє читача від автора книги, письменника. 

Через масу прочитаного, читач поступово стає здатним краще уявляти собі суть речей і формулювати власну думку, зокрема й в писаному слові. Для такого читача вже не становить жодних труднощів цікаво розповісти про події, в яких від брав участь, написати лист, подання, заяву, а може, й оповідання… Відбувається красивий і приємний перехід від читання до писання.

Причому, під час читання кожен читач бачить прочитане по-різному, на свій спосіб, органічно лише йому притаманний, виходячи з власних індивідуальних можливостей уяви, інтелекту, освіти, культури, характеру. 

Читаючи, він розбудовує власний світ свідомості, не порушуючи (не ушкоджуючи) своїх неповторних індивідуальних рис.

Телебачення не дає таких можливостей збагачення. Воно представляє здебільшого лише один варіант, причому не думки, а результату чиєїсь думки у формі вчинку, як правило, не піддаючи цей вчинок сумнівам. Так побудовано сюжети більшості телефільмів: герой має рацію в усьому, щоб він не вчинив. І нам нав’язується ця його рація.

Бездумності сприяє також динамічний характер подій, головна мета яких полягає в намаганні захопити глядача, розпалити його несподіваністю поворотів сюжету, карколомними трюками, несамовитими (часом нелюдськими, доведеними до безумства й абсурду) вчинками і сценами… 

В такій атмосфері псевдорозваги глядач поступово перетворюється в теленаркомана. В людину зазомбовану, людину-невільника, прив’язану до пристрастей телеекрана. Людину, яка не мислить, а шукає щоразу сильніших потрясінь, шукає можливостей для роз’ятрювання власних хворобливих почуттів...

Чому я так докладно зупиняюсь на темі протиставлення книги телебаченню?

Тому що ця тема є важливим елементом в системі нашого способу життя і, в залежності від її вирішення, може мати позитивний або навпаки — негативний вплив на наше здоров’я. На здоров’я моральне і фізичне. 

Як готуємося до сну

Ми намагаємося так побудувати свій щоденний розпорядок дня, щоб засинати о 23 годині. Тоді влітку спокійно прокидаємося о 6.00, а взимку о 7.00. Тривалість сну 7 годин влітку і 8 годин взимку цілком достатня, щоб відновити сили. Але йдеться саме про тривалість спокійного, повноцінного, глибокого сну.

Ви вже зрозуміли, що попередньою умовою спокійного сну й повноцінного відпочинку є відповідна психоемоційна підготовка. Загалом, в нашому варіанті щоденної організації життя на підготовку до сну витрачаємо рівно одну годину. 

Не важливо в якому порядку, але щовечора мусимо виконати такі процедури:

— планування і необхідна підготовка до наступного дня; 

— необхідні гігієнічні маніпуляції; 

— вечірня молитва на підведення підсумків дня з іспитом совісті; 

— прочитання фрагмента зі Святого Письма (з коротким його обговоренням, якщо виникає така потреба у когось з нас);

— вечірній комплекс вправ з Системи оздоровлення (включно із застосуванням профілактичних препаратів і деяких супровідних елементів чи атрибутів).

Стосовно планування і підготовки до наступного дня — все ясно. Як правило, в щоденнику вже заздалегідь записано що треба робити наступного дня, з ким зустрітися, що обговорити, чим займатися тощо. Приблизно відомо також яка буде погода, що одягти, що взяти з собою, який має бути порядок дня, щоб все це виконати.

Відносно гігієнічних приготувань нагадаю лише про зуби, душ, освіжаюче прання шкарпеток чи носовичків тощо.

У вечірній молитві дякуємо Богові за прожитий день, згадуємо добрих людей, яких Бог поставив на нашому шляху й котрі допомогли нам сьогодні у розв’язанні наших проблем, згадуємо також свої недобрі вчинки й просимо пробачення за наші гріхи, просимо, щоб ангели Божі опікувалися нами під час сну.

Щовечора читаючи Святе Письмо, регулярно і послідовно, невеликими фрагментами тривалістю 5–7 хвилин, ми «подолали» повний текст Біблії впродовж чотирьох років. 

Розумінню тексту і дотриманню християнських норм допомагає наша участь в житті парафії київського костьолу св. Миколая, зокрема мої функції світського лектора, тобто обов’язок читання відповідних фрагментів Біблії на недільній Службі Божій під час Літургії Слова. 

Вечірній комплекс вправ з Системи оздоровлення К. Ніші (в нашому варіанті, із застосуванням деяких профілактичних препаратів і супровідних елементів чи атрибутів) починаємо з розтягування на ліжку, на якому й спимо.

Ліжко являє собою широку канапу, на якій лежить великий фанерний лист, покритий зверху старою збитою ковдрою та циновкою, на якій — простирадло та два валики у підголів’я — мій і дружини. 

Ліжко для нас — місце для сну й водночас спортивно-оздоровчий (тобто лікувальний) майданчик. Зі смаком потягнутися лежачи на спині й розпростати кості перед сном на такому ложі — справжнє задоволення.

Забігаючи наперед скажу, що ми спимо всю ніч на спинах, як правило, без жодного руху. Це відкриття я зробив десь на другий рік нашого самооздоровлення за системою 

К. Ніші. Перед цим я все життя «проспав» на животі або на напівбоку. Коли ж мусив себе привчати до спання на спині, мучився впродовж місяців трьох. 

Чому треба спати на спині та ще й НЕ на м’якій поверхні? Наш хребет має форму стовпа, тричі зігнутого між потилицею і куприком, бо серед багатьох інших функцій, хребет слугує також великим «центральним амортизатором» нашого тіла-автомобіля, зокрема, коли ми несемо на собі якийсь вантаж. До речі, автор цієї книжки серйозно займався важкою атлетикою, а отже добре знає з власного досвіду про те, як хребет разом із м’язами амортизує під вагою понад 110 кілограмів.

Навіть якщо не обтяжуєте себе вантажем, а просто сидите тривалий час за робочим столом, хребет викривлюється. Це відбувається за рахунок часткового зміщенням окремих хребців під вагою власного тіла, коли м’язи розслаблені й не працює наш м’язовий корсет. Тоді утворюються так звані підвивихи. 

Тому коли після всіх щоденних звичайних деформацій кістяка ляжете на м’яку постіль (а ще гірше — на так званий ортопедичний матрац), м’яке ліжко лише зафіксує всі існуючі викривлення. А це — перший крок до остеохондрозу. 

Автори реклами матраца хотіли за допомогою цього малюнка переконати покупців, що так званий ортопедичний дійсно сприяє виправленню (orthos — прямий, paideiа — виховання; ортопедичний — такий, що виправляє наш кістяк, зокрема хребет).

Але для цього вони створили на малюнку лише один окремий випадок, коли за збігом ряду обставин хребет демонструє пряму лінію. Як бачимо на малюнку, жінка лежить боком, вдавлюючи еластичні елементи матраца, які чітко фіксують лінію стегна. Отже, якщо людина лягає на спину, матрац так само фіксує всі викривлення її хребта, всі підвивихи хребців.

До речі, навіть у варіанті позиції тіла, зображеному на малюнку, хребет не завжди буде прямим, бо це залежить від співвідношення між фізичними параметрів матраца (наприклад, пружністю його еластичних елементів) і ваги тіла конкретної людини. 

Покладіть на цей матрац тіло, яке має більшу вагу ніж жінка, зображена на рекламному малюнку, і тоді замість ідеальної горизонтальної лінії побачите викривлення хребта донизу. 

А нам потрібно навпаки — виправити, тобто відновити нормальне розташування хребців вздовж осі хребта, причому не стільки в позиції лежачи на боку, скільки в позиції, яка дозволяє максимально збільшити простір для розширення легенів і природного, найбільш комфортного розташування всіх органів тіла. Така позиція — лежачи на спині, причому, на рівній поверхні. 

Адже відомо: щоб провести пряму лінію на папері, треба спочатку цю пряму лінію мати як еталон. Таким еталоном є звичайна лінійка. Для нашого хребта такий еталон — тверде рівне ліжко, на якому можемо розправити (розпрямити) наші кості й суглоби, відкрити більший простір для всіх органів грудної і черевної області.

Але навіщо взагалі розправлятися й розпрямлятися? 

Наш хребет виконує дві великі групи функцій: 

— механічні; він є головним «арматурним» стрижнем (і, як вище було зазначено, певним амортизатором навантажень), до якого приєднуються інші несучі елементи конструкції кістяка і м’язи;

— інформаційно-енергетичні; через центральну нервову систему, що знаходиться у хребті й спинному мозку, головний мозок керує роботою всіх органів тіла, отримує інформацію від них і відповідно обробляє її.

Обидві групи функцій тісно пов’язані між собою: будь-яке порушення в сфері виконання механічних функцій (наприклад, зсув міжхребцевих дисків) одразу викликає збій в сфері виконання функцій інформаційно-енергетичних.

Кості хребта разом із зв’язками та приєднаними м’язами утворюють несучу основу нашого головного комунікаційного каналу і водночас захищають систему дихальних шляхів.

Більшість нервових сполучень в нашому тілі приєднано до міжхребцевих нервових вузлів хребта, забезпечуючи зв’язок між рецепторами тіла і головним мозком, а отже відповідають за справне функціонування всіх систем організму.

Будь-який зсув хребця стискує нерви і кровоносні судини, що виходять з цього хребця. При цьому кінцівки нервів перестають нормально функціонувати. Саме в цьому приховується одна з головних причин виникнення багатьох хвороб.

Категоричну думку висловлює з цього приводу відомий в Європі фахівець з мануальної терапії та біоенерготерапії, остеопат Еугеніуш Кулік:

«Умови життя, що їх нам створює сучасна цивілізація, дуже часто не сприяють утриманню хребта в його природному стані. Сидіння чи спання в нефізіологічній позиції хребта є для нас смертельним! 

Щоб відновити нормальний перебіг біохімічних процесів в організмі, передусім необхідно «налагодити» хребет». 

Е. Кулік вже понад десять років успішно практикує у Кракові й Катовіцах, маючи значний науковий доробок, величезний досвід і серію запатентованих медичних пристосувань для терапії хребта (KULIK-SYSTEM). 

Аналогічну точку зору висловлює М. Ґоґулан:

«Руйнування інформаційних зв’язків в організмі, викликане травмами хребців, є причиною порушення балансу всіх сил: енергетичних, біохімічних, екологічних тощо. Порушення рівноваги в організмі породжує симптоми різноманітних хвороб, що є проявом фізіологічного захисту організму від отруєння токсинами.

В ортодоксальній медицині такі симптоми мають назви страшних хвороб і з ними ведеться відчайдушна боротьба із застосуванням хімічних препаратів, замість того, щоб просто усунути мікротравми хребців, як причину вказаних симптомів».

Отже усунути симптоми багатьох хвороб можна шляхом відновлення нормального стану хребта, що є головною умовою відновлення капілярного кровообігу, а отже й постачання клітинам необхідних речовин, потрібних для їх життєдіяльності.

Призвичаївшись до твердого рівного ліжка прийміть до безумовного виконання перше і друге оздоровлюючі правила К. Ніші й тоді одразу знімете зі свого порядку денного велику кількість неприємностей.
